«Звучащие жесты» 
в музыкальном развитии детей
Звучащие жесты – это «природные инструменты» человека, которые воплощают в себе идею телесного происхождения музыки. Их уникальность и незаменимость состоит в том, что на первоначальном этапе обучение музыке происходит непосредственно через тело ребенка. Термин «звучащие жесты» принадлежит Гунильд Кетман, соратнице Карла Орфа (немецкий педагог-композитор). 
[bookmark: _GoBack][image: https://lastfm.freetls.fastly.net/i/u/ar0/bc1581a950234a87ca97d896a7a445fa.jpg] Композитор предложил соединить музыку, речь и движения. Этим единением он обеспечил главенство музыки, объединив пение с игрой, движением и импровизацией. Система получила в настоящее время наименование «Орф-Шульверк» или «школьная работа». Благодаря этим трём компонентам развивается музыкальный слух, память, внимание, ритмичность. И в результате мы получаем не только чистоту интонирования, но и выразительность в пении детей. Слаженность этих трёх компонентов помогает развивать детские эмоции, которые положительно сказываются на разработке детской мимике. Всё это вместе взятое позволяет повысить интересы ребёнка к музыке и пробудить его мысль и фантазию. 
Звучащие жесты – это ритмичная игра звуками своего тела, игра на его поверхностях. Звучащие жесты:
· хлопки (звонкие – всей ладонью, тихие – согнутыми ладонями, потирание ладоней); 
· шлепки (по коленям, по бёдрам, по груди, по бокам); 
· притопы (всей стопой, пяткой, носком); 
· щелчки (пальцами в воздухе, по коленям, по надутым щекам). 
Игра со звуками своего тела – это верный путь к началу импровизации детей. Спонтанная моторика тела даёт ребёнку удивительную эмоционально-двигательную разрядку. Видимо, поэтому и существует у всех народов мира. Звучащие жесты в педагогике Карла Орфа принято на определённом этапе «переносить» на инструменты. Если инструментов нет, их звучание могут заменить простейшие предметы: 
· наполненные крупой коробочки от «киндер-сюрприза», 
· карандаши, 
· рыболовные колокольчики, 
· стаканчик из-под йогурта с надетой на него канцелярской резинкой и т. д.
Звучащие жесты – эффективный способ формирования чувства метра и ритма у детей. 
В китайской книге мудрости Ли Ги написано: «Свободно двигающиеся руки хлопают, хватают палочку и ударяют по звучащему дереву, металлу, натянутой коже…Рот, которому недостаточно восклицаний, посылает своё дыхание в звучащую трубку… Так рука и нога подчиняются ритму и дыханию…» 
Играйте ритмы звучащими жестами с детьми, и вы совсем скоро увидите волшебный результат. 
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