
                                                                                                                                                           

	УТВЕРЖДЕНО
Менеджер направления «Интеллект» 
«_____» _____________ 2026 г. ________________Л.В. Зюзева



План работы ГМО в рамках Фестиваля «Самые юные интеллектуалы города Ирбита»
направление «Физическая культура»

Руководитель ГМО Зюзева Лидия Васильевна
Цель: - укрепление физического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
- формирование ценности здорового образа жизни
Задачи:
- пропаганда и приобщение участников к занятиям физической культурой и спортом, 
- увеличение соревновательной практики, развитие волевых качеств.
Ожидаемый результаты:
- повысить уровень физической подготовки у дошкольников города Ирбита (развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.
- сформировать у детей базовые двигательные навыки (бег, прыжки в длину, метание мяча).
- сформировать позитивное отношение к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни (проявление интереса к занятиям, стремление участвовать в подвижных играх и эстафетах).
- развить социальные навыки и умения взаимодействовать в коллективе (умение взаимодействовать в команде, развитие навыков общения, формирование дисциплинированности).
	Направление
деятельности ГМО
	Форма реализации/ результат
	Сроки
	Ответственные

	Организация 
профессионального 
общения
	1. Консультация  по формам и проведению соревнований.
	В течении учебного года 
2026-2027
	менеджер направления
Л.В. Зюзева,

	
	2. Консультации по организации соревнований в условиях удаленного доступа:
-  Алгоритм «Подготовка детей к соревнованиям по Троеборью»;
- Алгоритм «Подготовка детей к соревнованиям «Лыжная Эстафета»»;
- Алгоритм «Подготовка детей к соревнованиям «Веселые старты»».
	

Август 2026
Декабрь 2026
Март 2027
	менеджер направления
Л.В. Зюзева,

	
	3. Заключительное заседание ГМО. Подведение итогов.
	22 апреля 2027
	менеджер направления
Л.В. Зюзева

	Работа
с «одаренными» 
детьми
	ХVI Малые Олимпийские игры:
	
	менеджер направления
Л.В. Зюзева

	
	1. Легкоатлетическое троеборье(с 01.09.по 09.09.2026г. 1 этап – ДОУ)
	10 сентября 2026
(2 этап)
	

	
	2. Лыжная гонка (1 км.)(01.12. по 13.02.2027 г.1 этап – ДОУ)
	19 февраля 2027
(2 этап)
	

	
	3. Веселые старты:
[bookmark: _GoBack] - отборочный тур (с 02.03. по 10.04.2027 г.);
- ФИНАЛ.
	
15 апреля (2 этап),
           17 апреля 2027
	

	Работа 
с родителями
	1.Консультация «Знакомство родителей с планируемыми мероприятиями по физической культуре» (дистанционно).

	

С 01.09. по 08.09.2026
	менеджер направления
Л.В. Зюзева

	
	2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» (дистанционно).
	
	



