
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 20»
_______________Л.В. Зюзева
«___»__________2025 г.

Режим дня и распорядок
первая младшая группа (дети 3-го года жизни)
	Время
	Модель

	7:30-7:50
	Утренняя встреча детей.
Самостоятельная деятельность детей
Работа с родителями

	7:50-8:00
	Утренняя гимнастика

	8:00 – 8:20
	Подготовка к завтраку

	8:20 –8: 40
	Завтрак

	8:40 – 8:50
	Полоскание рта после завтрака 

	8:50 – 9:00
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности

	9:00-9:45
	Занятия в игровой форме по подгруппам

	9:45 – 10:00
	Самостоятельная деятельность (динамическая пауза)

	10:00 -10:30
	Второй завтрак 

	10:30 – 11:30

	Подготовка к прогулке
Прогулка
- наблюдение
- опыт
- труд
- подвижная игра
- сюжетно – ролевая
- самостоятельная деятельность

	11:30 – 12:10
	Подготовка к обеду. Обед

	12:10 -15:20
	Подготовка ко сну. Сон

	15:20-15:30
	Постепенный подъем, закаливание, ленивая гимнастика

	15:30-16: 00
	Подготовка к полднику. Полдник

	16:00 – 16:30
	Игры, самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа

	16:30 – 18:00
	Подготовка к прогулке
Прогулка:
- индивидуальная работа
- подвижные игры, сюжетно – ролевая игра
- работа с родителями




УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 20»
_______________Л.В. Зюзева
«___»__________2025 г.

Режим дня и распорядок
Средняя группа (дети 5-го года жизни)
	Время
	Модель

	7:30-8:00
	Утренняя встреча детей.
Самостоятельная деятельность детей
Работа с родителями

	8:00-8:10
	Утренняя гимнастика

	8:10 – 8:40
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Полоскание рта после завтрака

	8:40 – 9:00
	Подготовка к занятиям

	9:00 – 9:50
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	9:50 – 10:10
	Самостоятельная деятельность (динамическая пауза)

	10:10 -10:20
	Второй завтрак 

	10.20 – 11:50
	Подготовка к прогулке, возвращение с прогулки
Прогулка
- наблюдение
- опыт
- труд
- подвижная игра
- сюжетно – ролевая
- самостоятельная деятельность

	11:50 – 12:20
	Подготовка к обеду.  Обед

	12:20 -15:00
	Подготовка ко сну. Сон

	15:00-15:15
	Постепенный подъем, закаливание, ленивая гимнастика

	15:15-15: 40
	Подготовка к полднику. Полдник

	15:40 – 16:30
	Игры, самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа

	16:30 – 18:00
	Подготовка к прогулке. Прогулка:
- индивидуальная работа
- подвижные игры, сюжетно – ролевая игра
- работа с родителями




УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 20»
_______________Л.В. Зюзева
«___»__________2025 г.

Режим дня и распорядок
Старшая группа № 5 (дети 6-го года жизни)
	Время 
	Модель

	7:30 – 8:00
	Утренняя встреча детей.
Индивидуальная работа с детьми 
Работа с родителями

	8:00 -8:10
	Самостоятельная деятельность детей

	8:10 – 8:20
	Утренняя гимнастика

	8:20 – 8:30
	Подготовка к завтраку

	8:30 – 8:50
	Завтрак

	8:50-9:00
	Подготовка к занятиям

	9:00 – 10:00
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	10:00 -10:10
	Второй завтрак. 

	10:10 -10:40
	Самостоятельная деятельность (динамическая пауза)

	10:40 -12:10
	[bookmark: _GoBack]Подготовка к прогулке. Возвращение с прогулки
Прогулка
- наблюдение
- опыт
- труд
- подвижная игра
- сюжетно – ролевая
- самостоятельная деятельность

	12:10 – 12:55
	Подготовка к обеду. Обед

	12:55 – 15:15
	Подготовка ко сну. Сон

	15:00 – 15:15
	Постепенный подъем, закаливание

	15:15 – 15:40
	Подготовка к полднику. Полдник

	16:40 – 16:25
	Самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа

	16:25 – 18:00
16:50 – 18:00
	Подготовка к прогулке
Прогулка:
- индивидуальная работа
- подвижные игры, сюжетно – ролевая игра
- работа с родителями





УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 20»
_______________Л.В. Зюзева
«___»__________2025 г.



Режим дня и распорядок
Подготовительная группа к школе № 3  (дети 7-го года жизни)
	Время
	Модель

	7:30 – 8:00
	Утренняя встреча детей.
Индивидуальная работа с детьми 
Работа с родителями

	8:00 -8:20
	Самостоятельная деятельность детей

	8:20 – 8:30
	Утренняя гимнастика 

	8:30 – 9:00
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9:00 – 10:10
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	10:10-10:20
	Второй завтрак

	10:20-10:50
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	10:50 -12:20
	Подготовка к прогулке. Возвращение с прогулки
Прогулка
- наблюдение
- опыт
- труд
- подвижная игра
- сюжетно – ролевая
- самостоятельная деятельность

	12:20 – 12:55
	Подготовка к обеду. Обед

	12:55 – 15:05
	Подготовка ко сну. Сон

	15:05 – 15:15
	Постепенный подъем, закаливание

	15:15 – 15:40
	Подготовка к полднику. Полдник

	15:40 – 16:40
	Занятия
Самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа

	16:40 – 18:00
	Подготовка к прогулке
Прогулка:
- индивидуальная работа
- подвижные игры, сюжетно – ролевая игра
- работа с родителями



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 20»
_______________Л.В. Зюзева
«___»__________2025 г.



Режим дня и распорядок
Подготовительная группа к школе № 4 (дети 7-го года жизни)
	Время
	Модель

	7:30 – 8:00
	Утренняя встреча детей.
Индивидуальная работа с детьми 
Работа с родителями

	8:00 -8:30
	Самостоятельная деятельность детей

	8:30 – 8:40
	Утренняя гимнастика 

	8:40 – 9:00
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9:00 – 10:10
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	10:10-10:20
	Второй завтрак

	10:20-10:50
	Занятия (включая перерывы между занятиями)

	10:50 -12:20
	Подготовка к прогулке. Возвращение с прогулки
Прогулка
- наблюдение
- опыт
- труд
- подвижная игра
- сюжетно – ролевая
- самостоятельная деятельность

	12:20 – 12:55
	Подготовка к обеду. Обед

	12:55 – 15:05
	Подготовка ко сну. Сон

	15:05 – 15:15
	Постепенный подъем, закаливание

	15:15 – 15:40
	Подготовка к полднику. Полдник

	15:40 – 16:40
	Занятия
Самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа

	16:40 – 18:00
	Подготовка к прогулке
Прогулка:
- индивидуальная работа
- подвижные игры, сюжетно – ролевая игра
- работа с родителями



