«[IpaBuia nocrpoenusi 3p)(eKTUBHOTO 00IeHNs MeAaroroB C poAUTe/IIMU»

OO0111as1Ch € poAUTENSIMH, HY>KHO TIOMHHUTD, UTO B OOIIEHHH CYIT|eCTBYIOT CBOH
3aKOHOMepHOCTU. OCHOBAa OTHOLLIEHUSI K HAM YeJIOBeKa 3aKJ/1a/IbIBaeTCsl BIlepBbIe
15 cekynza! [ly1g TOro, 4toObI PacIo/IOKHUTh K cede cobeceTHUKA HY>KHO
npuMeHUTh «IIpaBuo Tpex matocoB». Camble YHUBepCaIbHbIE — 3TO:

1.Y nb10ka.

2. O0paienne 1Mo UMeHH.

3. KomniumeHr.

1. Jnst Toro 4Tobbl /01 XOTeI C HAMU 0011]aThCsl, Mbl CAMU JIOJKHbI

JIeMOHCTPUPOBaTh CBOIO TOTOBHOCTDH 0011]aThCsi ¢ HUMU. VI cobeceIHUK [T0/KeH

9TO BUZeTb. HeoOxouMa HCKpeHHsis1, A00poiKe/1aTeibHaA y/abIOKa!

2. ims yesioBeKa — 3TO CaMbli CJIaIOCTHBIM M CaMbIi Ba)KHBIU /I HErO 3BYK Ha

nro00oM s13bIKe. BayKHO MCIT0/1b30BaTh UMSI-OTUECTBO TIPU MPUBETCTBUM. He TIpocTo

KMBHYTb W/IH CKa3aTb: «37pacb-Te!», a «3apaBcTByliTe, AHHa VIBaHOBHA!».

3. B ob11jeHnn HarboJsiee MpUMEHHUM KOCBeHHbIH KOMILUIMMEHT: MbI XBa/IMM He

CaMoro 4eyioBeKa, a TO, UTO eMY JIOpOTo - pebeHKa.

3arpy>keHHble, yCTasible 1ocyie paboThl poAUTeM 0COOEHHO YSI3BUMBI B

OTHOIIIEHHH XOPOIIIero U IjI0Xoro rnoBefieHus pebeHka. [1oaTomy He CTOUT

aKI[eHTUPOBaTh BHUMaHHe Ha TjioxoM. CHavasia Hy’KHO pacckasarthb 00 ycriexax u

TOJIKO B KOHI[e TAKTUYHO MO>XXHO TI0Be/IaTh O TTPOO/IEMHBIX CTOPOHAxX pebeHKa.

KpomMme 3THX NTpueMoB CyLeCTBYIOT U IPyTHe NpUeMbl YCTaHOBJ/IEHHSI X0POILero
KOHTAKTa C pojuTeemM:

e OJHOBpPEMEHHO C y/IbIOKOH HeoOXoauM J0OposKeTaTe/TbHbIN,
BHUMaTe/IbHbIN B3rJIs[ (KOHTAKT I'/1a3). Ho He ciefyeT «CBep/IUTh»
cobecelHHAKA B3TJISIZIOM.

e KopoTkas auctaHiys ¥ yaobHoe pacronoxenue (ot 50 cM go 1,5 m). Takast
JVCTAHLIS XapakTepHa /7151 6ece/ibl O/TM3KUX 3HAKOMBIX, APY3ei, T03TOMY
cobece/IHUK TTOZICO3HaTeTbHO HAaCTParWBaeTCsl HaC BBICIYIIATh ¥ TIOMOYb —
6s1aroziapst 3ToM AMCTAHLIMK Mbl BOCTIpUHHUMaeMcsi uM «omke». Ho He
TepecTyraTh «TPaHULIbl» JIMYHOTO TIPOCTPAaHCTBA cobeceiHMKaA!

e Yb6paTh 6apbephbl, «yBeJIMUMBAIOIIE» PACCTOSTHUE B HaIlleM BOCIIPUSITHU B
o61rieHny (CTO/, KHWTA, JIUCT Oymary B pyKax).

e lcnosib30BaTh MO X0y pa3roBOpa OTKPBIThIE JKeCThl, He CKpellBaTh Tiepe/
co0Ooii pyKu, HOTH.

e BceM CBOMM BH/IOM MO/Iep>XKMBATh COCTOsTHUE 0e30MMacHOCTH U KoMdbopTa
(oTCyTCTBHME HaTpsSUKeHHOCTU B M03€, PE3KUX IBMXKEHUM, C’KAaTbIX KY/IaKOB,
B3TJIs1/ KICTIO/I/T00BS1, BBI3BIBAOIIIAs MHTOHALIWS B TOJIOCE).

¢ licnosib30BaTh NprieM TIPUCOeIUHEHHS, T.e. HauTH obiijee «fI»: «f cam
TaKOU >Ke, y MeHs1 TO ke camoe!». Kak MO>KHO pexke yroTpeb/isiTh
MecTtoumeHnue «Bel...» (Bbl caenaiite To-T0!», «Bbl BO/DKHBI 3TO...!») Yare
rOBOPUTH; «Mbi»: «MbI BCe 3aMHTePeCcOBaHbl, YTOObI HaIllU JeTU ObLITH
3/10pPOBBI, YMeJIH. .., 3Ha/H...!», «<Hac Bcex 6ecriokouT, uTo JeTH...»,



«Hamm fietu...», «Hac ob6beaunsieT obiijee e/10 — 3TO BOCIIMTaHKe HALLUX C
BaMHU JieTei!»
BoT caMble 0OCHOBHbIe MpaBU/ia YCTaHOB/IEHUS] XOPOIIIETro TMUHOCTHOTO KOHTaKTa U
roctpoeHus 3¢ deKTUBHOTO 0BIT[eHUs ¥ B3aUMO/IEHCTBHS C POIUTEISIMH.
«OCHOBBI IOCTPOEeHHUs Oecefibl C «TPYAHBIM» POJUTEIEM».
JTroboi ciermanuct 10Y 3HaeT, Kak HeJIerko OeceioBaTh C TakK Ha3bIBA€MbBIMH
«TPYAHBIMU» POJTUTE/ISIMHU.
- Kakux >ke poauTeneii MOXXHO Ha3BaTh «TPYAHBIMI»?

«TpyaHbie» poguTenn: JTO arpeCCUBHbIE, KOHPIUKTHBIE, IEMOHCTPUPYIOLLHE
HaCTYTIAIOLIYIO MMO3ULIMI0, OHU CTPEMSITCSI OTIpaBaTh COOCTBEHHOe
HeBMelllaTe/IbCTBO, POJAUTe/IbCKOe beccrvie B BOCITUTaHUM CBOero pebeHKa: «Mbl
3aHATHI Ha paboTe, y HaC HeT BpeMeHH, UTOObI 3aHUMAaThCs pebeHKOM!»; «Bbl ke
BOCTIMTATe/IH, Teflarory, 3To Baiiia 00513aHHOCTb YUWTh U BOCITUTHIBATh JleTeit!».
Popyteny B MO3UIIMN PAaCTEPIHHOCTH M 0€CTIOMOIITHOCTH, KOTOPbIe ITOCTOSTHHO
JKayIoTCs TIelarory, TPOoCAT O TOMOIIH: «PeGeHOK Hac He C/TyIlaeT, Mbl He 3HaeM
YTO Jie/1aTh, IOMOTHUTE HaM!».

HauuHatoiijeMy, HeOTIbITHOMY CIelUaJUCTy TPY/IHO COXPaHUTh CBOIO
CaMOCTOSITE/ILHOCTb 1 M30€XKaTh «II0/[bITPIBAHMST» TAKOMY POJWTEIO0, KOTOPBIH
MO/IaB/IsIeT U MAaHUITYIUPYeT, Urpasi Ha COUyBCTBUU U HEYyBePEHHOCTH, U
KOHCTPYKTHBHbII Pa3roBOP CTAaHOBUTCSI HEBO3MOXXHbBIM.

OcHoBHas 11e/b 0011leHus Tiefiarora C pouTesIMU — 00beIMHeHe COBMeCTHBIX
yCUIUH [iJis pellieHus1 KOHKPeTHOM mpobsiemMbl pebeHKa (0TCcTaBaHHe 110
rporpamme, 1jioxoe MoBeZieHue U T.[.).
1.Ha niepBoii (haze 0011jeHNsI C TAKUMH POAUTEISIMH, He0OX0IUMO COXpaHUTh
IMOLIMOHA/IbHYI0 OTCTPAHEHHOCTD U TI0/Jiep/KUBaTh B cebe CTIOKOWHBIN U
OXJIaKZIeHHbIN HEUTpa/IUTeT, T.e. He TT03BOIUTH cebe 3apsiIUTCs OTPULIATeTbHBIMU
9MOLMSIMHI 3TOTO POZMTe/Isl. KakK 1MoKa3bIBaeT OIMLIT, HE0OXOAUMO «IIPOIeP>KaThCs»
npuMepHo 10-15 MUHYT, TIOKa pouTeNb B (hopMe MOHOJIOora OyZieT BbICKA3bIBaTh
CBOM TIPETEH3WH WJTH ’Ka/loBaThCs Ha CBOIO 6eCITOMOIIHOCTb.
2. B ciiydae ¢ «arpeccMBHbIM» POAUTENIEM, HY>KHO CTapaThCsl BbIC/YILIWBATh
MOJT4a, OCTABaThCsl CITOKOMHOM, YBepeHHOU B ce0e, He Tepsist BeXKTMBOU
no0poykenaTeTlbHOCTH.
3. A B c/iyuae C «oKaJayHIMMCS» POAUTe/IeM, CTIOKOWHO KUBaeM CoOeceTHUKY
r0JIOBOM, BCTaB/IsieM HelTpasibHble pasbl: «5 Bac cayiiato», «51 Bac
TIOHUMAIO. . .», «Y CIIOKOHUTECH».
[TouyBCTBOBAB Hallly HeWTPa/JIbHYIO MO3ULIUIO U IMOLIMOHA/IbHYI0 OTCTPAHEeHHOCTh,
poJuTeNb HAUHET «OCThIBAaTh», er0 SMOLIMA HAUHYT UCCEeKaTh M raCHYThb. B KoHILe
KOHI[OB, OH YCTIOKOUTCSI, B HeM OyieT (hopMHUPOBATLCS TICHX0/I0rUecKast
TrOTOBHOCTh K KOHCTPYKTUBHOMY pa3roBOpYy C HaMH.

YTo0bI H30€)XKaTh MPOTHUBOCTOSAHUSI C POAUTE/ISIMM:
1) Heo6x01iMO TTPOSIB/IATD CAEpPKaHHYIO J00pOosKenaTeTbHOCTb U OTKPBITOCTb.
2) IMouepKHYTh 3HAUUMOCTh POJIUTE/IeN B BOCIIUTaHUM COOCTBEHHOTO peOeHKa.
3) [Toka3zaTk poAUTEIO CBOIO MOJIOKUTE/IbHYIO0 HACTPOEHHOCTD 10 OTHOIIEHUIO K
ero pebenky. Korjia pogutesib yBUAWUT U TIOYYBCTBYET, UTO TeAaror 3a00TUTCS O



6s1arornonyuny ero pebeHka, OH repecTaHeT MprUOeraTh K «IICUX0JI0THUYeCKOM»
3all[|UTe U TIPOSIBUT TOTOBHOCTD K COTPY/THUUECTBY.
4) He Ha/io CTPEMUTHCS, BO UTO ObI TO HM CTAj/I0 OTCTaWBaTh CBOIO TIO3UILIMIO,
HaBs3bIBaTh CBOE MHEHIE POAUTE/ISIM (JlaB/ieHre PHUBOUT K TTPOTECTY).
5) O6cy»xaaiiTe IpobIeMy, a He IMUHbIE KauecTBa pebeHKa U ero poinTe Iet.
Hy>kHO BBIpa3uTh YBepEHHOCTh B TOM, UTO eC/Id OYAyT OpraHU30BaHbI
COBMECTHbIe YCU/IHSI CEMbH U 11e/Jar0roB JIeTCKOTO0 Cajia, TO CYIeCTBYIOIast
BOCITUTaTeIbHast TipobiemMa OyzeT ycrerrHo perieHa. «Mbl BMeCTe TIPOTHB
1Tpo0/IeMbl, a He TIPOTUB JIPYT ApyTa».
M noc/siefHee, HUKOI/Aa He 3a0bIBaiiTe, uto Bel megaror!!! ITomuuTe 00 3TOM B
000 curyanun!!!!!

Ypauu Bam!



