3aHsaTHe — TPeHUHT «/laBauTe XUTh APY>KHO».

3aHsATre (UTpoBoe) A1 OOyuarol[uXCs JOIIKOJIbHBIX 00pa30oBaTeIbHbIX
opraHu3alyu, Bo3pacT: 4-6 et

Ilenb: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB, YMEHHS KOODJWHUDPOBATh
CBOM YCWIUSI C [IeICTBUSIMM OCTaJbHBIX YUaCTHUKOB, (DOpMHPOBaThL [IOBepHe,
IPYIIIOBYIO CIIJIOUEHHOCTb.

dopma NpoBefieHus: UTPOBOE 3aHSATHE.

Heo0x0uMbIii MaTepHasI: TTOAYIITKU-«KOUKW», THMHACTUUECKHe KOBPHKH,
MaTepuaTble MeIIKH, JTUCTbI OyMaru, LiBeTHble KapaHJallli Wid (uioMacTephl AJis
Ka)X/I0r0 y4aCTHHUKA.

[Ipoueaypa rpoBegeHus

PasmuHka

Ynpaxuenue 1 «Cka3ouHblii Mup». Bpems: 3 MUHYTHI.

Llenb ynpasicHeHus1: BKIOUUTD fieTeld B pabOTY; BbI3BaTh UHTEPEC JeTel ApyT
K IpYTY.

Benyuii caiuTcs Ha MoJI, IeTA PaCCaKUBAKOTCS BOKPYT.

Beodywjuli: «[laBaliTe mpe/icTaBUM, YTO MbI [TOTIa/TM C BAMU B CKa30UHbINA MUP,
B KOTOPOM >KUTE/JIM He 3HAIT ue/ioBeueckoro s3bika. Ho BeJp Ha/lo ke Kak-TO
00ITIaTbCsA, TI03TOMY MBI TIPUAYMald CBOM 0COOBIM CKa30uHBIM sA3bIK. Korga Mbl
XOTUM T103/I0POBaThCsA, MbI MallleM APYT APYTY PYKOW, KOT/Ja XOTUM CIIPOCUTb, KaK
Jiena, Mbl XJIorlaeM CBO€H JIaZIOHbIO T10 JIaZloHU PYroro (BeAyliuil MOKa3bIBaeT),
KOT/la XOTUM CKa3aTh, UTO BCe XOPOLLIO0, CKUMAeM MajibLbl B KyJIaUOK M IOJHUMaeM
BBepX OOJIBIIION TTasier], KOrja XOTHM BbIPa3uTh APYTOMY CBOIO APY>KOY 1 TF000BB -
NpKMMaeM PYKHU K TPyJy WK cepAuy (Beayiuu rokaseiBaet). ['otoBel? Torpa -
Havam. Celuac - yTpo, Bbl TOJIBKO YTO MPOCHYJ/IUCH, BBITJISHYJIO COJTHBILLIKOY.

MNanbHENIIMK X0 WrPbl BeAYIIMM MOKeT BbIOMpATh ITPOU3BOJIBHO
(HaripuMep, MOAYJ XOJIOAHBIM BeTep, U >KUTEJU CKa30UYHOM CTPaHbl MPSIYYTCS OT
Hero, MPY>KaBIIUCh JPYT K APYTY; )KUTEJIU CKa30UHOT0 MUPa XOJAT JIPYT K APYTY B
TOCTU U [JIp.).

[Tpu 3TOM BeAyIIM C/IeJUT 3a TeM, UTOObl YUAaCTHUKHM He pa3roBapHBajM
MeX/1y co00M, HO He PHUHY>KJAeT 00yJaroInXCsl UTpaTh, 10A0aZipHUBaeT uX.

OcHOBHas 4acCTb

Ynpaxuenue 2 «CopokoHoxka» Bpemsa: 10 MUHYT.

Ilenb ynpaodicHeHusi: pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB, 00OyueHue
pebeHKa yMEeHUIO COTJIaCOBbIBaTh COOCTBEHHOE TIOBe/ieHHe C TOBeZileHMeM JPYTUX
JleTeu.

Benymuii paccaxviBaeT JeTel Ha Moy U roBopuT: «llpeacrassisieTe, Kak
CJIO’KHO JKUTb COPOKOHOXKe, BeZib y Hee 1enbix 40 Hoxkek! Bcerga ecTb OMacHOCTb
3anyTarbcs. [aBaiiTe rourpaeM B COPOKOHOXXKY. BcTaHbTe Apyr 3a ApyroMm Ha
yeTBepeHbKH, 3aTeM OTOPBUTE PYKH OT [0Jla W MOJIOXKUTe PYKHU Ha TIJIeuud cocefia.
l'otoBo? Torjga HauvHaeM ABUTraThCs Briepefi. CHauasa Me/jIeHHO, YTOObI He
3aITyTaThCsl. A Terepsb - UyThb ObICTpee».

Benyiuii momoraeT [eTsM TIOCTPOUTBCS JPYr 3a APYroM, HarpaB/sieT
JIBIDKeHHEe COPOKOHOKKM. 3ajlaua KaXK/I0OTO - He BLIOMThCS M3 0OIIero putMa, He
OTOpBaThCsl OT YacTed Teja. 3aTeM BeAyl MM roBoput: «OX, Kak ycCTajga Halla



COPOKOHOJKKa, OHa OYKBa/IbHO MajjaeT OT YCTaloCTW». [leTH, Mo-npexHeMy Jepka
cocefied 3a IJIeuH, OITyCKarTCs Ha KOBep.

[Tocne BBIMOMHEHUsT yIpaXkKHeHUs] 00ydYaroluecsi pacCKas3biBalOT O CBOUX
TPYAHOCTSX (TIPY UX HaMuKK). Ecim yuacTHUKY 0003HaUM/IA Ha/luuye TPy THOCTH,
gedywjull 3aiaeT BOTPOC: «A UTO UMEHHO ObUIO CJIOXKHBIM JIJIsi BaC?»

Hanee c yyacTHUKaMH OOCYXX/IAIOTCSI UX TIOJIOKUTE/IbHBbIE BIleUYaT/eHus OT
yIIpaKHeHUs.

Bedywjuli: «A Terepb pacCKa)kKWTe, UTO B YIPa)KHEHUM BaM TTOHPABUIOCH?
Bbu10 /1 TIpolLle BBIMOHATL yIIpaXKHeHWe, KOrjJa Bbl IOMOraiav Apyr ApYyry He
CcOUTBLCSA € Temra?»

Yupaxuenue 3 «bosioTo u Kouku» Bpewmsa: 10 MUHYT.

Llenb ynpadicHeHusi: ciocobCTBOBATh Pa3BUTHIO UHULIMATHUBHOCTU, CMEJIOCTH,
CTIIOCOOHOCTH TTOCTOSITh 3a Ce0s1, JOTOBOPUTHLCS C TITAPTHEPOM TI0 0OIIIeHHUIO.

Ha mnosy pack/iazbiBatOTCAd IOAYIIKWM Ha PacCTOSHUM, KOTOpOe MO’KHO
IIpeoi0JIeTh B IPbDKKe C HEKOTOPbIM YCHJIEM.

Bepaymmii: «PebsiTa, BbI 3HaeTe, 4TO B F0O0M CKa304YHOM MHpe Tepou BCerza
BCTPEYAIOTCs C UCTbITaHusAMU. CMOTpUTe, Tiepesi HaMH cka3ouHoe 60s10To. Harra ¢
BaMHU 3a/laua repeOpaThbCs uepe3 Hero 1Mo KoukKamy.

[ToayliKy - «KOUKU», UX Ha 2-3 MeHbIlle, UeM y4aCTHUKOB. EC/ii Ha KOouke
«JIAryliaTam» TeCHO, TO OHU [JOJ/DKHBI JOTOBOPUTBCS, KaK pasMeCTUThCSI BMeCTe, a
ec/id He TI0J/IyYaeTCsl - TIPbITalOT Ha pyTHe «KOUKW», BbIOUWpasi pa3Hble CTpaTeruu
ToBe/leHHs1: 0OHUMArOTCs, TIPOCSIT MOABUHYThHCH.

Bepayiuii To)e TpbIraeT Mo «Ko4ykam». EC/I «JiAryiiara» COBCeM He MOTYT
JIOTOBOPUTHCSI MeXKAy C000M, OH ITOMOTaeT HAUTH BbIXOA U3 KOH(DJIUKTA.

[Tocsie BbITIOJHEHUWST yTpaKHeHUsI cyieyeT o0OCyX/AeHHe, B KadecTBe
BOTIPOCOB ~ MOTYT  OBITb  WCIIO/Ib30BaHbI  TIpUBE/IeHHbIe B  YIIPa)KHEHUU
«COpOKOHOXKa».

Ynpaxuenue 4 «/laBaiite >XUTh JpYy>KHO» Bpems: 10 MUHYT.

Ieab ynpaodicHeHus: (OpMHpPOBaHKWe YyBCTBAa IPUHAAJIEKHOCTU K TpyMIIe,
pa3BUTHE YMEHUsI Peo/io/ieBaTh TPYAHOCTH B OOILIeHUH.

Jetu pacca)kuBarOTCs B KPyT.

Bedywjuli: «PebsiTa, TOCMOTpYTe BHUMAaTe/ILHO APYT Ha JApyra. [aBaiite 1o
KPYT'Y 10 OUepe/ iy JIaCKOBBIMH C/IOBAMM Ha30Be€M CBOEr0 CoCe/ia CripaBa. 3TO MOXKeT
OBbITh JIACKOBBIM BapHaHT ero UMeHH WA HeXXKHoe, 100poe ToXKelaHue».

ety 1o Kpyry IO ovepelyd Ha3bIBAKOT APYT Apyra JIACKOBBIM MMEHeM WU
TIPUIyMBIBAIOT COcenly 10Opoe ToXKkesiaHue.

Yupaxuenue 5 «Iloem umsi» Bpemsi: 3 MUHYTHI.

Ileab ynpadicHeHusi: OpMHpOBaHMe YYBCTBA MNPHHAJJIEXKHOCTH K TpyMIle,
pasBUTHEe KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB.

Beoywuii: «A ellle B UTPy C MMeHaMHW MOJKHO TOUTpaThb MO-APYrOMY.
[TpeacraBuM cebe, UTO MbI pa3yun/IMCh pa3roBapyBaTh U YMeeM TOJIBKO TeTh, @ HaM
HY>KHO JIpYT C JpyrOM MO3HaKOMUTHCS. [1o ouepenn KaXKabld U3 BaC «CIIOET» CBOE
VM3, a CJIe[OM 3a KaXK/bIM M3 BaC Ballle MMsl XOPOM CIIOKOT BCe YYaCTHUKU».

Obyuatolryiecs o ouepeid Ha3bIBalOT ce0si yKa3aHHBIM 00pa3oM, Tpyria
TIOBTOPSIET 3a HUMU.



Beodywjuli: «PebsiTa, BUZiUTE, KaK MOKeT ObITh MPUSTHO, KOT/]a K BaM JIaCKOBO
1 110-7100pomy oOparrjaroTcs!»

Ynpaxsnenue 6 (KkoMnieKc ynpaxHeHUH M0 aHUMaJ10Tepanyu)

Bpewmsi: 2 MAHYTHL.

Lleab komMnaekca ynpaxcHeHul: CrIocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
CAMOKOHTPOJISI ¥ BBIZIEPKKH B OOIT[eHHM.

Heobxo0umblli Mamepuan: TAMHaCTAYeCKe KOBPUKH.

«ITo3a 06poit KOMIKK»

PebeHOK BCcTaeT Ha KOJieHH, pPyKM ¢ Oempa Ha#o IIOCTaBUThb
TepIieHIMKYJIAPHO T0Jly M MNapasienbHO APyr Apyry. [11aBHO MOAHATH TOOBY,
MaKCHMa/bHO TPOTHYThCS B mosicHuile. Heob6xogumo yaep>kuBaTh 103y 10-15
cekyH/. [IpixaHue pPOBHOe, criokoiHoe. [Torpocute pebGeHKa rojymaTb O UeM-TO
100pOM U paZloCTHOM.

«ITo3a cepaUTON KOIIKK»

[Tosie3Ho yepeoBaTh C M0O30M «100poi KOLIKK». MICX0AHOe T10/I0’KeHHe TO
e. [Janee pebeHOK OIyCKaeT TOJIOBY, a CITUHY T/IaBHO BbIrubaeT BBepX. /lbixaHue
TIPOM3BOJIbHOE. Y IepXuBaThb 1103y 10-15 cekyHz.

«[To3a 1acCKOBOM KOIIIKW»

PebGeHOK, CTOS Ha KOJIEHSIX, Me/JIEHHO HaK/IOHSeT KOPITyC, BLITIHYB PYKU
Briepe/;, afioHssMu BHU3. [10160pojoK KacaeTcs ToJia, TPy/ib MprXata K KOBPHKY,
CMUHA T/1aBHO TIporHyTa. [1pu 3ToM 6eapa A0/mKHBI ObITh MepreHAUKY/ISIPHBI MOy .
IbixaHWe CIIOKOMHOe, BbIOX ITyOOKUM, AOATUN. Y AepKuBaTh o3y 10-15 ceKyHz,.
3areM Tipef/iokuTe pebeHKY OTJOXHYTb, Jieka Ha ’>KMBOTe, pacC/iabMBIINCh, U
MOTSIHYThCH, KaK 3TO J|e/1at0T KOLIKY.

«ITo3a Bepbroga»

PebeHOK CTOUT Ha KOJIeHSIX, HOTHM BMeCTe, PYKW OIyIleHbl. Bpigbixas,
TIPOTHYTBCS Ha3aj, JIaJloHIMU 00XBaTuB IMATKU. OHY PYKYy MOAHATH BBEPX, a Ha
ZPYTYIO OIepeThCsl BCEM TeJIOM MepreHAUKYJ/ISIPHO NoJy. [IbixaHve ITporU3BOJIbHOE.
[To3y ypepxxuBaTh 10-15 cexkyHz. OTAOXHYB, jieXKa Ha CIIMHEe, TIOBTOPUTbH TO JKe
camoe, HO C OTOPOM Ha JPYTYIO PYKY.

«ITo3a 3men»

Jle)ka Ha >KUBOTE W BBITSHYB PYKM BZIOJIb TYJIOBHINA, peOEHOK IJIaBHO
MOZJHUMAeT T'0JIOBY, IPUMOJHUMASICh Ha JIOKTSX W POBHO bIllA, AEP>KUT 1103y 10-
15 cekynz. OTh0XHYB, jie)ka Ha 10J1y, IIOBTOpseT 1103y 2-3 pasa.

«ITo3a ybBa»

PebeHOK CHAWT Ha KOJIeHSIX, OOXBaTWUB WX KHUCTIMH PYK. [la/ibiibl
HarpspKeHbl, TYJIOBUILE C/IeTKa HAK/IOHEHO BIiepe[, Iesl HarpsbkKeHa, [bIXaHue
npoun3BosbHOe. [JmutensHOCTb 10361 10-15 cekyHz. OTAOXHYB, pacciabuB CIuHY,
TJIeud, 1Iet0, TIOBTOPUTh 2-3 pa3sa.

Beoywuti: «PebsTa, B 3TUX yHpa)KHEHUSIX Mbl C BAMH HayUYH/IMCh BJIa/I€Th
CBOMIMU 3MOLIMSIMH, TIOBEJIeHUEM, a [IOMOTaJio HaM B 3TOM coOcTBeHHOe Tesio. Harire
TeJIO TO’Ke yMeeT pa3roBapUBaTh Ha SI3bIKe SMOLIUM».

YnpaxHenue 7 «OX0THHKM 3a Kj1ajom» Bpems: 10 MuHYT.

HeobxouMbIii MaTepya: MaTepyaThbie MEIITKH.

Llenb ynpascHeHusi: pa3BUTHE UYBCTBA OOI[HOCTH, OJM30CTH C PYyTUMH B



oO111eHUH, KeJlaHus TI0/I/IeP>KUBaTh APYT ApyTa.

Benymmii: «PebsTa, ceituac Mbl C BAMM OTIIPABUMCS 3a KaazoMm. Cryiaiite
3aflaHue. B MpOTHMBOMOJIOXKHOM YacTWM KOMHAThl HaXOAWUTCS COPSTAHHBIM KJIa[l.
Bairia 3aziaua fio1ioi3TH 10 Hero. [Iisf 3TOro Bam Ha/Io 1o ZiBoe 3a6paThCs B MEIIIKH
TaK, UTO Bbl MOXKETE TOJIbKO BBICYHYTh T'OJIOBY».

Bepyiiuii moMoraeT feTsM T10 /[BOe 3a0paThCsl B MEIIIKH.

Beodywuti: «IToy3ute MefjieHHO U OeCIllyMHO, TIOMOTaiiTe APYT APYTy».

Korpa Bce ety 10M0s13at0T 10 MPOTUBOMOJIOKHOM CTeHbI, TZie CIIPsiTaH Kaf,
BeJlyLLIUA TOBOPDUT: «A Terepb MOMOTrUTE APYT APYTY BBINYTaTbCS W3 MELIKOB.
Bri6panuice? [laBaiiTe 06HMMEM APYT APyra M CTaHIyeM TaHel] TobeauTesieii».

Bedywjuli: «¥Y Hac TIOJIyYH/IOCh CIIPaBUTLCS C TIOMCKOM Kraza. Kakabii u3
Bac IOMOr AipyroMy. B 3ToM 3aiaHnu ObIT BaykeH KaXK/bIii 13 Bac! Bo Bcem, uTo BbI
JiefiaeTe BMeCTe, KaXK/Ibl BayKeH Y OUeHb HY>KeH JIpYyTUM».

Ynpaxuenue 8 «PucoBanue ckasku» Bpewms: 8-10 MuHyT.

Llenb ynpadicHeHus: opMUpOBaHHe IOHUMaHHS Y 00yUaroIUXCsl, UTO JTIIOAN
BOCTIPUHHMAIOT MUP TI0-Pa3HOMY, UTO Y Ka>K/JOT0 UeJI0OBeKa eCTh CBOM COOCTBEHHBIN
B3IJ/I51/T Ha Bellfd; (hopMHpOBaHue y peOeHKa TepriiMOCTU K JIPYTHM, pa3pyllieHue
JIO’KHOTO TIPe/[CTaBJIeHUsI O TOM, UTO BCe /I0JDKHBI TIOHUMATh ero ykeyiaHus 6e3 CoB,
O/IHO3HAYHO.

Heob6xo0umble mamepuasnbl: TACTBI OyMaru, I[BeTHble KapaHJaIlll WA
db1oMacTepsl /151 K&KJOr0 yuyaCTHHUKA.

Beodywuli: «Pebsita, ceiiuac s 6yay Me[ieHHO UMTaTh BaM CKa3Ky. A Bailla
3ajlaya - pUCOBaTh ee Tak, Kak Bbl cebe ee TIpe/iCTaBsIeTe».

IMpumep mexkcma ckasku: «Kun-6bin1 Cunuid. Ero 66110 MHOTO U eMy ObI7I0
criokorHo. M Bapyr npuinen Kpacueii. A CvHMM CKa3an eMmy: «/laBad 1o3oBem
Kentoro». U koraa XKenteiv ripuiies, CUHUM OT pafilOoCTH TI03e/1eHe .

Korga Bce yuaCTHHMKM TpyHmbl 3akoHYaT paboOTy, BCe PHUCYHKH
BBIK/Ia/IbIBAIOTCS] Ha CepeJUHY CTO/Ia WK KoBpa. Jlasee cneayet obcyxaenue. [letu
MOTYT 3a7laBaTh APYT APYTY BOMPOCHI, 00BICHSTE, TOUeMY OHA UIMEHHO TaK eI
HM300pa3uTh CIOKET CKa3KH.

Beodywuli: «ITocMoTpuTe, Kakve pa3Hble PUCYHKM Y BCeX MOJyUUIUCh. Tak
ObIBaeT TIOTOMY, UTO BCe JIFOJH - pa3Hble, U OHU MOTYT BUIETh OJJHU U Te >Ke Bell[{
IMO-pa3HOMY».

Yupaxuenue 9 «Ilogapoxk» Bpems: 5 MUHYT.

Llenb ynpadicHeHus1: criocOOCTBOBaTh 00yUeHHI0 YUaCTHUKOB Ped)yieKCUBHBIM
HaBbIKaM, YMEHHIO BbIpaKaTh 0/1arolapHOCT; TI0/IBe/leHHe UTOTOB.

Bedywuti: «Pe0sita, KTO JIFOOUT TT0/TyYaTh MOJAPKUA? A KTO JJApUThH?

A KTO uTO GoJbliie 00UT? CeroHs Mbl IIOUTPAaeM B UTPY, KOTOPasi TTIO3BOIUT
BaM M JlapWTh, U TIOy4YaTh TO/apKH, TOJIbKO BooOpakaembie. Ho s aymato, uTo
BoOOparkaeMble ITOIAPKMA TIOUTH TaK >Ke WMHTEPecHbI, KaK W Hacrosiue. WTak,
Tpe/iCTaBUM cebe, UTO MbI CTa/l BCEMOTYIITUMH. V1 MBI MOYKeM TIOJJapUTh JTFOOOM
T0/JapOK Cocenly CIipaBa OT Bac. [TocMOTpHTe Ha Hero BHUMATe/IbHO, ITOMPO0OyiTe
yraziaTh, KaKoi MoJJapoK eMy XO0TeI0Ch ObI UMETh 00JIbIIIe BCero. A TeTieph JaBaiTe
T10 OUepe/iu «IT0ZapyuM» IPYT APYTY HaIllU MOZjapKH, He 3a0bIBast IPY 3TOM CMOTPETh
TOBAPUIITY B IJ/Ia3a. A TOT, KTO TTOJIYUUT T10/]JapOK, He 3a0yeT 1mo0/arofjapuThb.



[Toce TOro Kak /IeTU «II0JapsT» APYT APYTY «IOAApKH», MOXKHO CIIPOCUTh
WX, KaKie «I0/IapKi» UM TTOHPABWIKCH 0OJIbIlle ¥ TOYeMy; UTO OBIZIO MpHUSITHEe
[leJlaTh: AapUTh WU M0/1yYaTh MOAAPKU».

Beodywjuli: «Bbl cerofiHsi He TOJBLKO 3arajiaiu »KejaaHusi, HO U UCTIOTHWINA UX
11 apyrux. He mipaBza /v, 30pOBO He TOJIBKO IOJIYYUTh 3araZlaHHOe BaMu, HO U
BBITIOJIHUTD Ybe-TO KeJlaHue?»

3ak/iroueHue

Bedywjuli: «PebsiTa, BbI BCe OrpoMHbIe Mojio/1bl! CerofHsi Mbl YBU e/, KaK
MHOTO y BaC Bcex 00Iero. ¥ HeKOTOPhIX W3 BaC €CTb OJMHAKOBbIE WHTEPECHI.
OJHaKO eCTb W pa3/ivuusi, KOTOPble MOMOTalOT MHOTHE Bely ZAefaTb B KOMaH/[e
b deKTrBHEee, YeM T10 OIUHOUKEY.



