
Родительское собрание в подготовительной к школе  группе № 4. 

«Психологические особенности  детей 6-7 лет» 

 

Цель: Познакомить родителей с психологическими особенностями 

детей 6-7 летнего возраста, симптомами кризиса 7 лет. 

 

Приветствие.  Упражнение «Я рад Вас видеть» 

Цель: создание ситуации комфорта в группе, направлено на снятие 

эмоциональной напряженности.  

Участники  сидят в кругу передают друг другу игрушечное сердце со 

словами «Я рад Вас видеть» 

 

У ребёнка в 6-7 лет завершается формирование правого полушария, а 

кроме того, отделов, отвечающих за переработку сенсорной информации и 

межполушарных связей между ними. Формируется функция 

пространственного анализа и синтеза: чувство тела, соотношение частей и 

целого, метрические представления (ближе/дальше, шире/уже, 

больше/меньше и т.п.), координатные представления (вверху/внизу, 

лево/право), квазипространственные представления (в/на, над/под, 

за/перед). Правое полушарие создает основу  для развития 

фонематического слуха (выделяя звуки человеческой речи в отдельное 

событие). 

   Все эти отделы правильно развиваются только при наличии 

полноценной среды: достаточно сенсорной информации для различных 

органов чувств (прикоснуться, услышать, увидеть), развитие моторики, 

развитие ловкости в детских играх. Важно обращать внимание на 

формирование мелкой моторики: завязывание шнурков, застегивание 

пуговиц, правильно ли держит карандаш. 

        Начинают активно формироваться лобные отделы, отвечающий за 

программирование и контроль, поэтому важно создавать ситуацию, где 

ребенок самостоятельно планирует свою деятельность и добивается 

результата (режим дня, навыки самообслуживания, выполнение 

последовательности действий, рисование узоров). На основе этого 

создается внутреннее пространство интеллекта. 

Также ребенок должен  знать общие сведения: свою фамилию, имя и 

отчество, как зовут родителей, кем они работают, домашний адрес 

и  телефон; 

 • знать, в каком городе/стране он живет, и уметь назвать другие 

знакомые ему страны мира; 

 • знать названия самых распространенных растений, животных, 

насекомых, уметь различать зверей, птиц и рыб, отличать диких животных 

от домашних, деревья от кустарников, фрукты – от ягод и овощей; 

 • ориентироваться во времени, знать время суток, времена года, их 

последовательность, сколько месяцев в году, дней в месяце, дней в неделе, 

часов в дне, знать  дни недели; 



 • иметь представления о природных и погодных явлениях; 

 • знать основные цвета; 

 • знать названия популярных видов спорта, самых распространенных 

профессий, основные правила дорожного движения и дорожные знаки; 

 • уметь назвать фамилии известных  детских писателей и поэтов; 

 • знать праздники; 

 • уметь рассказать, чем он любит заниматься; 

 • самое главное: ответить на вопрос «зачем он идет в школу?»   

 

Рисование узоров различной сложности имеет исключительно важное 

значение для развития детей: 

1. Развитие мелкой моторики. Рисование узоров требует от детей точности и 

контроля движений руки. 

2. Развитие воображения. Рисование узоров может стать стимулом для развития 

воображения детей, которые начинают придумывать собственные узоры, 

интересные комбинации и оригинальные идеи. 

3. Развитие концентрации. Рисование узоров может помочь детям научиться 

лучше контролировать свои эмоции и сосредоточиться на задаче. 

4. Улучшение координации движений. Рисование узоров требует от детей 

согласованности движений руки и глаз, что может быть полезно в будущем 

для выполнения различных задач. 

5. Развитие творческого мышления. Рисование узоров может стать стимулом 

для развития творческого мышления детей, которые начинают 

экспериментировать с различными формами и цветами, а так же развивать 

свою творческую личность и научиться выражать свои мысли через 

искусство. 

6.Обведение и рисование узоров различной сложности – подготовка перед 

началом работы с прописями и может стать отличным способом для детей 

научиться основам геометрии и математики, так как они будут использовать 

различные формы и размеры при создании узоров. 

Ребёнок должен натренировать руку, научиться изображать разные 

предметы, в том числе и по образцу. Дети с удовольствием выполняют 

работу такого плана. 

Задача взрослого – правильно дать задание ребёнку, выбрав посильные для 

него узоры и ограничив их количество. 

 

Развитие психических процессов.  

      Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного 

возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

       Внимание. Увеличивается устойчивость внимания  25-30 минут, 

 объем внимания составляет 7—8 предметов. 

Концентрация : нахождение известного изображения, имеющего до 5 

мелких деталей при высокой плотности штриховки, умение видеть 

двойственное изображение. 



        Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка 

появляются произвольные формы психической активности. Он уже умеет 

рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, 

возникает произвольное внимание, и в результате появляются элементы 

произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, 

когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. 

Норма. Запоминает из 10  зрительная память 6-8 картинок;  

слуховая -5-7 слов. 

 Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное 

мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться 

словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения 

оперировать словами, понимать логику рассуждений. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные 

связи, находить решения проблемных ситуаций. Находить 5-10 отличий;  

решать простые логические задачки, головоломки и ребусы, отгадывать 

загадки; находить лишний предмет в группе;  добавлять в группу 

недостающие предметы; рассказывать, чем похожи или отличаются те или 

иные предметы; группировать предметы по признаку и называть его;  

восстанавливать последовательность событий (что было сначала, потом); 

раскладывать картинки в правильной последовательности....  

       Воображение.  Это самый походящий период для развития 

фантазии. Ребенок фантазирует, придумывает разные нелепицы, сказки, 

рисует воображаемый мир.  И главное в этот период поддержать 

творческую фантазию ребенка, направить ее в нужное русло. 

Социально-личностное развитие. 

   Поведение ребёнка начинает регулироваться   представлениями о том, 

что хорошо и что плохо.  Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, 

радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, 

когда нарушает правила, поступает плохо. Ребенок стремится качественно 

выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 

что-то не получилось.  Дети начинают предвосхищать последствия своих 

действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п.  

    Помните, поведение родителей является  примером поведения ребенка. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 

взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, 

уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно 

больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки 

конкретного повседневного взаимодействия.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 

этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 



сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения 

— в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

 

«Кризис 7 лет». 

Несмотря на то, что кризисные моменты ребенка всегда замечаются 

родителями, кризис 7 лет порой проходит тихо и незаметно. Многие 

родители, несмотря на то, что хорошо запоминают кризисы 3-х лет, или 

переходного возраста, кризис 7 лет отмечают как спокойный. Но не всем 

так везёт. Те родители, чей ребенок всё-таки более сложно переносит 

кризис 7 лет, отмечают появление беспокойства, нервозности, замкнутости, 

скрытности своего чада. 

Это связано с тем, что жизнь ребенка разделяется на внутреннюю 

(психологическую) и внешнюю. Теперь импульсивных действий 

становится меньше, потому что устанавливается более чёткая связь между 

внутренней мотивацией и поступками ребенка. Другими словами, во время 

кризиса 7 лет в действиях ребенка появляется некая смысловая 

ориентировка, и ему вне зависимости от своих желаний приходится стать 

взрослее. 

По сравнению с «докризисным» возрастом, в корне меняется самооценка 

ребенка. Если раньше он относился к себе положительно вне зависимости 

от чего-либо, то теперь «Я» ребенка делится на «Я-реальное» и «Я-

идеальное». «Я-реальное» - это осознание ребенка, кем он является на 

самом деле. «Я-идеальное» - это то, кем он хотел бы быть. В результате 

этого самооценка становится более адекватной, а «Я-идеальное» отвечает 

очень высоким запросам. 

Иным становится и отношение ребенка к взрослым. Если раньше он вел 

себя примерно одинаково как с родными и знакомыми, так и с чужими 

людьми, не разделяя их для себя, то сейчас он уже может строго 

разделить, кто свой, а кто чужой, и скорректировать своё поведения по 

отношению к разным людям, а также создать различное представление о 

разных людях. 

Ещё одним симптомом начала кризиса 7 лет является хитрость как 

нарушение привычных установлений или требований родителей в скрытой 

форме и намеренное создание ситуаций, в которых ребенок может извлечь 

некоторую выгоду для себя. Это, как правило, носит игровой характер и 

является шуткой, а не серьёзным проступком. Один из наименее часто 

встречающихся симптомов – это неадекватная реакция на критику 

родителей. Дело в том, что ребенок, делая что-то, рассчитывает на похвалу 

родителей, а когда он ее не получает – он может очень бурно 

отреагировать: плакать, обвинять родителей в непонимании и т.д. 

Для ребенка в период кризиса 7 лет становится очень важна 

самостоятельность, возможность делать что-то без помощи взрослого, 

самостоятельный выбор сферы деятельности. Например, ребенок в это 

период с удовольствием стирает свои вещи, ходит за хлебом – одним 



словом, участвует в той деятельности, в которой ранее он не участвовал, 

часто отказываясь от того, чем он увлекался раньше. Причём, как правило, 

если его попросить о чем-то – ребенок заупрямится и не сделает или 

сделает с неохотой, а вот если идея чего-то возникла у лично него – малыш 

наверняка сделает это с превеликим удовольствием! 

С этой особенностью, характеризующей кризис 7 лет, связано и развитие 

самостоятельной деятельности ребенка. Например, помимо игры, он 

начинает с удовольствием заниматься такими вещами, как шитье, вязание, 

конструирование, поделки из бумаги или других материалов и т.п. Причём 

результат такой самостоятельной деятельности обладает для ребенка 

огромной ценностью. 

    Таким образом, можно сказать, что в период кризиса 7 лет весь 

внутренний мир ребенка меняется до неузнаваемости. Основным 

симптомом начавшегося кризиса психологи называют потерю ребенком 

непосредственности, что проявляется в кривлянии, манерности, 

искусственной натянутости поведения. Ведь что значит 

непосредственность в поведении? Это значит, что ребенок внешне такой 

же, как и внутри. Кризис 7 лет, когда происходит потеря этой 

непосредственности, привносит в поступки ребенка интеллектуальный 

момент, который теперь выступает посредником между переживанием и 

естественным поступком. 

    Также у ребенка может появиться замкнутость, неуправляемость, 

ребёнок может стать непослушным, отвергать ранее принимавшиеся им же 

требования, может начать конфликтовать с родителями и другими членами 

семьи, либо просто игнорируя из слова, либо открыто их отвергая. 

Почему так происходит и как справиться с таким непослушным 

ребенком? 

Чтобы ответить на этот вопрос необходимо знать, что главной 

потребностью ребенка в этот период становится уважение. Детям в этот 

момент просто необходимо чувствовать, что его уважают, относятся к 

нему, как к взрослому и признают его независимость. Если эта главная 

потребность в общении с 7-летним ребёнком будет проигнорирована, то 

понимания в отношениях с ним ждать уже не приходится. 

Самой существенной чертой кризиса ребенка 7 лет можно назвать 

начало процесса разделения внутренней и внешней стороны 

личности ребенка, который рождает множество новых для него 

переживаний и, следовательно, определенные изменения в поведении 

и взаимоотношениях с окружающим миром. 

 

 

 

 

 

 


