
Общение —это сложный многоплановый

процесс установления и развития контактов  между 

людьми, порождаемый потребностями в совместной 

деятельности. Он включает в себя обмен информацией, 

выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие 

и понимание другого человека.

Обучаем детей 

навыкам общения



•Построить доверительные 

отношения. 

•Быть примером для подражания.

•Развивать навыки общения. 

•Обучить эмоциональной 

грамотности. 

•Учить решать конфликты..

•Обучить эмпатии. 

•Развивать коммуникативные 

навыки. 

•Способствовать социальной 

активности. 

Чтобы научить ребёнка правильному 

общению, можно следовать таким 

рекомендациям:



Полезные советы родителям, как научить 

ребенка общаться со сверстниками?

Лучшая форма обучения для маленьких детей – это 

пример родителей. Поэтому, прежде всего, обратите 

внимание на себя и собственным примером 

показывайте ребенку, как надо общаться.

Формирование личной привлекательности – это, по 

сути, формирование тех черт характера, которые, так 

или иначе, помогут ребенку в общении. Формирование 

навыков общения – это соединение черт характера, 

составляющих личную привлекательность, с 

практическими навыками общения. 



Полезные советы родителям, как научить 

ребенка общаться со сверстниками?

•Будьте открыты, ласковы и искренни со всеми членами 

семьи. 

•Если в Вашей семье несколько детей, и они не всегда ладят –

ни в коем случае, не поощряйте споры и конкуренцию между 

ними.

•Учите ребенка жить не только своими интересами, но и 

учитывать интересы собеседника.

•Ребенок должен знать о правилах справедливости.

•Учите ребенка самоиронии.

•Ребенок должен усвоить «правила дружбы»: не дразниться, 
играть честно, не разбалтывать доверенные секреты и не 
стремиться к превосходству над окружающими.
•Чтобы завести разговор первым или попроситься в игру, нет 
ничего страшного и постыдного.


