
Картотека упражнений 

технология «Бусоград»



«Шкатулочка» «Дорожка»

Упражнение. «Дорожка»

Бусы в кучку соберём

И ладошками сгребём,

Пальчиками их поманим-

«Дорожку» длинную 

растянем.

Упражнение. «Бусы и 

шкатулочка»
Жили-были бусы в шкатулочке. 

Шкатулочка была крепко закрыта, её можно 

было потрясти и услышать, звук. На что он 

похож?

« Шкатулочка открывается, бусы 

появляются...

Бусы, бусы, покажитесь, красотою 

похвалитесь!

А теперь опять сложитесь

И тихонько спать ложитесь.

Одна ладонь поднимается, как будто 

открывается крышка шкатулки.Подняв бусы 

медленно и аккуратно двумя пальцами одной 

руки, снова сложить их в другую руку, 

прикрыв сверху ладонью.



Улитка

Упражнение. «Улитка»

Вот из бус дорожка.

Край прижмём ладошкой.

Крутим мы ладонь - и нитка

Превращается в «улитку».

Упражнение. «Кочка, горочка, 

гора.»

(Растянуть из бус «ДОРОЖКУ» В 

центр поставить указательный палец. 

Потянуть цепочку пальцем по полу от 

себя. Сначала немного потянуть –

«КОЧКА». Затем потянуть – больше –

«ГОРКА»,

еще больше – «ГОРА».

«Кочка, горочка, гора,»



Упражнение «Крыши»

Крыши строить мы умеем.

Снова растянем мы дорожку,

Пальчик к верху потянули,

Получили треугольник-

Это крыша в нашем доме.

«Крыши» «Парусник» 

Упражнение. Парусник.

Бусы снова мы возьмём,

В две дорожки соберём.

Пальчики нам помогайте,

Строить лодку начинайте.

Над лодкой пальчиком одним

Мы треугольник смастерим.

Парусник плывёт вперёд,

Радость детям он несёт.



Упражнение."Вертушка"
Бусы, бусы, покажитесь, красотою 

похвалитесь!

Потанцуйте, не ленитесь,

А теперь опять сложитесь и тихонько 

спать ложитесь.

Одной рукой (пальцами) поднять 

медленно бусы и вращать кистью руки 

ускоряя, а затем замедляя вращение бус 

до полной остановки. Кладём бусы 

обратно в ладошку. Затем также 

берём и вращаем другой рукой..

"Вертушка" «Рисуем бусами.»

Рисуем бусами.

Вместо красок 

разноцветных в руки бусы 

мы возьмём.

Необычно и красиво 

рисовать сейчас начнём.



Упражнение. «Колонны»

Если «дорожку» в верх 

провести,

Пальчики в стороны чуть 

развести,

Получится «столб».

Украшенья добавим

И во дворец «колонну» 

поставим.

«Колонны» «Птичка»

«Птичка»

Пальчик указательный

«Дорожку» оживит.

«Птичка» машет 

крыльями, по небу летит!



«Узоры».Лежали как-то бусы в 

шкатулочке и грустили, решили они 

попрыгать, потанцевать. 

Выпрыгнули из шкатулочки и 

превратились в необычное 

существо. Надо подойти поближе и 

рассмотреть с разных сторон это 

существо, тогда мы сможем угадать, 

что хотели бусы нам показать!

«Узоры» 
«Тарелочка, лодочка, квадрат»

«Тарелка, лодочка, квадрат»

Вновь выпрямляется дорожка,

Вниз потянем мы немножко.

Хороша тарелка наша.

Тянем, тянем – лодка здесь.

А потянем ещё дальше –

И уже квадратик здесь.»

Повторяем: «Дорожка, тарелка, 

лодочка, квадрат,

Получилось здорово, каждый 

очень рад 



Упражнение. «Цветочек»

Выложим мы вновь 

«дорожку»,

Потянем в стороны 

немножко-

И вот мы сделаем кружочек,

И превратим его в 

«цветочек»!

«Цветочек» «Домик»

Рисуем из двух ниток.

«Домик»

Вот две дорожки,

квадратик потом,

Над ним треугольник –

построили дом.



«Бабочка»

Бабочки-красавицы на 

лугу порхают,

Им цветочки нравятся, 

нектар их собирают!

«Бабочка» «Тучка»

«Тучка»

Снова «дорожка»,

Лежит и молчит.

Две «ямки», две «горки»,

И «тучка» летит!


