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Пример песенки с различными приёмами игры. 
Автор песенки педагог Картушина М.В.
                               Весёлые клавесы.
· Палочками я стучу          (Стучим торцами клавесов  друг об друга)
Вот играть я как могу             
Раз и два повторю
Превращения начну

· Пластилин я раскатаю             (Катаем клавесы в ладошках)
И колбаску покатаю
Раз и два повторю
Превращения начну

· Птенчик клювик открывает   (Палочки в виде «клюва» открываем )
Он со мною так играет                  ( Закрываем)
Раз и два повторю
Превращения начну

· Рожки острые смотри                   ( Ставим клавесы на голову)
Не бодаются они                              (Немного раскачиваемся) 
      Раз и два повторю
Превращения начну

· Мы моторчик заводили          ( Крутим палочками «моторчик»)
Покататься мы решили
Раз и два повторю
Превращения начну

· Взяли в руки молоток                (Стучим по торцу клавеса)
Строим домик невысок
Тук-тук молоток
Строим домик невысок.
ЗАЙКА

Зайка прыгал по лесочку – стучать поочерёдно быстро палочками по полу
Прыг – скок, прыг – скок. – двумя палочками стучать справа-слева
Зайка спрятался за кочку. – чередовать удары палочкой о палочку перед собой – за спиной
Я его найти не смог. – руки с палочками за спиной, поднять плечи («удивиться»)
Я по лесу похожу, - стучать поочерёдно палочками по полу (шаги)
Я зайчишку отыщу! – приложить палочки к голове – «ушки»

ПИРОЖОК

Мама приходила, (шагаем палочками по полу)
Капусту порубила (как будто играем на барабане)
Тесто месили (катаем по полу)
Пирожок лепили (стучим палочками)
Дети прибегали (шагаем палочками по полу)
Пирожок съедали (крутим палочками перед собой, как мельница)
Раз-два, Раз-два, (стучим палочками)
Вот и нет пирожка (разводим руки с палочками в стороны)

УТЯТА

Шли утята на лужок.
Топ-топ, Топ-топ, (шагаем палочками по полу)
На крутой на бережок
Шлеп-шлеп, Шлеп-шлеп, (кладем палочки плоско на пол и стучим)
Под горку свалились (ноги поднимаем горкой и прячем туда клавесы)
В речку укатились (как будто плывем по речке, волнистые движения)

ДОРОЖКА (ножки перед собой)

Как под горочкой дорожка (катаем палочки по ножкам)
Кто бежит на тонких ножках? (бежим палочками по полу)
Это мышка ТОП_ТОП_ТОП! (шагаем по полу тихо прикасаясь)
А слоненок ТОП_ТОП_ТОП (шагаем по полу сильно и тяжело ударяя)
А зайчонок прыг-прыг-прыг (скачем двумя палочками)
Жеребенок Брык-брык-брык! (стучим палочками)

ПЧЕЛКА

Пчелка полосатая, девочка крылатая (крутим палочками перед собой)
Сядет на ножку (садимся палочками на ножки)
Сядет на дорожку (садимся палочками на пол)
На коленки (садимся палочками на колени,
На ушки (садимся палочками на ушки)
Сядет подружка.
Покружится (кружим палочками перед собой)
Посидит (садимся на любую часть тела)
И обратно улетит (прячем палочки за спину)


ЗАШАГАЛИ НОЖКИ
(сидя на корточках, в каждой руке по палочке)

Зашагали ножки по прямой дорожке, - ударять поочерёдно палочками по полу
Вот так, вот так – по прямой дорожке.
Побежали ножки по прямой дорожке, - быстро ударять поочерёдно палочками по полу
Вот так, вот так – по прямой дорожке.
Поскакали ножки по прямой дорожке, - ударять двумя палочками справа-слева по полу
Вот так, вот так – по прямой дорожке.
Заплясали ножки на прямой дорожке,-ударять по очереди разными концами палочек о пол
Вот так, вот так – по прямой дорожке.
Отдыхают ножки на прямой дорожке, - положить палочки на пол, ручки под щёчки
Больше ножки не стучат, потому что крепко спят.

ДОЖДЬ

Дождь по улице идёт – ударять по очереди палочками по полу
Кап-кап, кап-кап. – стучать палочкой о палочку
Громко песенку поёт: – ударять по очереди палочками по полу
Кап-кап, кап-кап. – стучать палочкой о палочку
Дождик, дождик, подожди, – стучат палочкой справа
Ты в окошко не стучи! – стучать палочкой слева
Ты нас, дождик, не пугай! - ударять по очереди палочками по полу
Пошалил и перестань! – стучать палочкой о палочку
В конце поднять палочки вверх.

СОЛДАТЫ

Аты-баты, аты – баты, – стучать палочкой о палочку на каждый слог
По дороге шли солдаты! – ударять по очереди палочками по полу
Вместе весело шагали , – стучать палочкой о палочку на каждый слог
Дружно ножки поднимали! – ударять по очереди палочками по полу


КОЗЛИК

Вышел козлик погулять, – стучать по очереди палочками по полу
Свои рожки поразмять. – приложить палочки к голове
Он копытцами стучит, – стучать палочкой о палочку
По козлячьи говорит:
Бе-бе-бе, бе-бе-бе, – стучать на каждый слог палочкой о палочку
Очень весело мне! – стучать двумя палочками по полу

ФЛАЖОК

Я флажок в руках держу
(Клавесы зажаты в кулачках, стучим по коленям по очереди правой и левой рукой.)
И ребятам всем машу.
Ура!
(Подняли руки вверх, помахали.)

ГВОЗДИ И МОЛОТОК

Гвозди и молоток
(Зажимаем клавесы в кулачки, показываем правую руку и левую руку.)
Построили мосток,
(Стучим клавесами друг о друга крест-накрест.)
Мы по мостику пойдём
(Стучим по коленям по очереди то правой, то левой рукой.)
И друзей себе найдём.
(Стучим клавесами друг о друга торцами.)

СКАЧИТЕ ПАЛОЧКИ

Вы скачите палочки как солнечные зайчики.
(Зажимаем клавесы в кулачки, стучим по коленям по очереди то правой, то левой рукой.)
Правой ножкой топ-топ,
(Стучим по коленям правой рукой.)
Левой ножкой топ-топ,
(Стучим по коленям левой рукой.)
На головку сели, (Ставим клавесы на голову, "как ушки".)
Песенку запели.
(Стучим клавесами друг о друга крест-накрест.)

НОЖКИ
Ножки, ножки, вы шагали?
Мы шагали, мы шагали.
(Зажимаем клавесы в кулачки, стучим по коленям по очереди то правой, то левой рукой.)
Ножки, ножки, вы бежали?
Мы бежали, мы бежали.
(Стучим по коленям по очереди то правой, то левой рукой в быстром темпе.)
Ножки, ножки, вы скакали?
Мы скакали, скакали.
(Стучим по коленям одновременно правой и левой рукой.)
Ножки, ножки, танцевали?
Танцевали, танцевали.
(Стучим клавесами друг о друга крест-накрест.)
Ножки, ножки, вы устали?
Мы устали, мы устали.
(Катаем клавесы по коленям.)
Ножки, ножки, отдыхали?
Отдыхали, отдыхали
(Опустили руки с клавесами вдоль туловища.)
И опять всё начали.


ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

Мы бежим с тобой на лыжах,
(Зажимаем клавесы в кулачках, имитируем руками лыжные палки.)
Снег холодный лыжи лижет.
(Катаем клавесы между ладонями.)
А потом - на коньках,
(Клавесы "катятся" по коленям параллельно.)
Но упали мы. Ах!
(Руки свободно "падают")
А потом снежинки лепили,
(Трём кулачки друг о друга вверх-вниз.)
А потом снежки катили,
("Катят" клавесы по коленям ладонями.)
А потом без сил упали.
(Руки свободно "падают" вниз.)
И домой мы побежали.
(По очереди стучим вертикально клавесами по коленям.)


ВЕСЕЛЫЙ МИШКА
Мишка весело шагал:
Топ! Топ! Топ! Топ!(стучать торцом палочек поочередно)
А потом он побежал:
Топы-топ, топы-топ!(стучать торцом палочек поочередно)
Вдруг споткнулся и упал: Бух!
(положить палочки на стол)
Отряхнулся и сказал: Ух!
(поставить палочки на торец)

ЗАРЯДКА

Ножками затопали: топ, топ, топ! (стучать торцом палочек одновременно)

Ручками захлопали: хлоп, хлоп, хлоп!
(стучать палочками друг о дружку)
Сели! Встали! (положить палочки на стол, поднять)
Снова сели!
(опять положить палочки на стол)
А потом всю кашу съели!
(имитировать движение ложек).

НАШИ ПАЛОЧКИ
Наши палочки идут, топ-топ, топ-топ
(стучать поочередно палочками по полу)
Никогда не устают, топ-топ, топ-топ,
(стучать одновременно двумя палочками по полу)
Только знаем мы всегда
(Один раз стукнуть палочкой о палочку, один раз стукнуть
 двумя палочками по полу)
Долго им шагать нельзя!
(Перекатывать палочки в ладонях

ЧАСИКИ
Мы заводим часики, вот так, вот так,
(Вращать палочками в воздухе)
Побежали стрелочки, тик-так, тик-так
(Перекатывать палочки в ладонях)
А пока они бегут
(Положить палочки на пол)
Ручки наши отдохнут
(Потрясти кистями рук, пальцы опущены вниз)

СОЛНЫШКО
Встало солнышко с утра
(Стучать палочкой о палочку)
Значит нам играть пора
(Стучать поочередно левой и правой палочкой по полу)
Ножкой топ, ручкой хлоп
(Стучать палочкой о палочку в положении лежачей буквы «Т»)
Здравствуй, здравствуй мой дружок!
(Стучать основаниями палочек в вертикальном положении)

ПАЛОЧКИ И ЛИСА

Палочки как зайчики
Скачут по дорожке,
(Стучать поочередно левой и правой палочкой по полу)
Постучали палочки лисоньке в окошко:
(Стучать палочкой о палочку в положении буквы «Т», меняя руки)
Выходи лисица к нам
(Стучать одновременно двумя палочками по полу)
Тара-тара, тара-рам!
(Стучать поочередно левой и правой палочкой по полу)

ЕЖИК

Шу-шу-шу, шу-шу-шу,
(Вращать палочками в воздухе)
Ходит еж в густом лесу
(Стучать поочередно палочкой о палочку и по полу)
Никого он не боится
(Перекатывать палочки в ладонях)
Ни медведя, ни лисицу!
(Перекатывать палочки ладонями по полу)


